
 

 

 

 



Характеристика учебного плана для обучающихся с ОВЗ  

основного общего образования 

     В 2023-2024 учебном году, на основании «Положения о порядке открытия и 

функционирования специальных (коррекционных) классов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в МОУ Масляногорская СОШ», утвержденного 

приказом № 199 от 09.10.2019г. в школе организовано обучение в классе-коррекции для 

обучающихся с легкой  умственной отсталостью. 

Учебный план разработан в соответствии ФАООП УО (ИН), утвержденной 

Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» от 24.11.2022г № 1026.  

 

      

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7 классе 

представлена программой курса  «Экология и Я» -  1 час. 

         Коррекционно-развивающая область представлена курсами: «Социально-бытовая 

ориентировка», «Формирование учебной  мотивации и развитие психических процессов» 

«Развитие эмоционально-волевой и коммуникативной сфер»,  «Профилактика социально 

нежелательного поведения» и реализуется как педагогом-психологом, так и педагогом-

предметником. 

        Внеурочная деятельность  по направлениям реализуется педагогами в рамках 

реализации Программы воспитания и через систему дополнительного образования. 

  

Учебный план 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

 

Предметные области Учебные  предметы класс  

Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

к оплате 

7класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 4 

Чтение  4 4 

Математика Математика  3 3 

Информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение  - - 

Биология  2 2 

География  2 2 

Человек и общество Мир истории  - - 

Основы социальной жизни 2 2 

История Отечества 2 2 

Искусство  Изобразительное искусство - - 

Музыка  - - 

Физическая 

 культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд 7 7 



Итого  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 

Экология и Я Лончакова С.В. 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

Коррекционно-развивающая область 6 2 

Курс «Социально-бытовая 

ориентировка» 
Тимофеев Н.В. 

2 2 

Курс «Формирование учебной  

мотивации и развитие психических 

процессов» 

Лончакова С.В. 
 

 

1 

 

Курс «Развитие эмоционально-

волевой и коммуникативной сфер» 
Лончакова С.В. 

2  

Курс «Профилактика социально 
нежелательного поведения» 

Лончакова С.В. 1  

Внеурочная деятельность 4  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Волейбол» 0,25  

Проектная 

деятельность 

Кружок «Чудеса из бумаги» 0,25  

Коммуникативная 

деятельность 

Курс «Разговоры о важном» 1  

Кружок «Волонтерская 

деятельность» 

0,25  

Курс «Эффективность детско-

родительских отношений как условие 

семейного благополучия» 

1  

 Курс «Россия – мои горизонты» 1  

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Кружок «В мире танца» 0,25  

Всего: 4  

Итого  10 2 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 40 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


