
 

 

 

 

 

 



Характеристика учебного плана для обучающихся с ОВЗ 

 основного общего образования 

Учебный план разработан в соответствии ФАООП УО (ИН), утвержденной 

Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» от 24.11.2022г № 1026.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется через 

факультативные курсы «Хозяйственно-бытовой труд  и привитие навыков 

самообслуживания»  и  «Экология и Я». 

 

 Коррекционно-развивающая область представлена курсами:                                                           

- Курс «Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса»                                                   

- Курс «Развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими»                                       

- Курс «Стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов» 

Внеурочная деятельность  по направлениям реализуется педагогами в рамках 

реализации Программы воспитания и через систему дополнительного образования. 

 

Учебный план                                                                                                                                       

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью                                    

(интеллектуальными нарушениями)                                                                                           

вариант 2 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего к 

оплате 

 

5 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3  

Математика Математические представления 2  

Окружающий мир Окружающий природный мир 2  

Человек 2  

Домоводство 3 3 

Окружающий социальный мир 2  

Искусство  Музыка и движение 3 2 

Изобразительная деятельность 3 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 1 

Технология  Профильный труд  - - 

Итого: 23 8 



 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6  

Ф/курс «Хозяйственно-бытовой труд  

и привитие навыков 

самообслуживания» 

Тимофеев Н.В. 5  

Ф/курс «Экология и Я»  Лончакова С.В. 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 8 

Внеурочная деятельность, в том числе 10  

Коррекционные курсы 4  

Курс «Координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса» 

Рощина А.А. 1  

Курс «Развитие продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими» 

Лончакова С.В. 2  

Курс «Стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов» 

Лончакова С.В. 1  

Внеурочная деятельность 6  

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Волейбол» 0,25  

Проектная деятельность Кружок «Чудеса из 

бумаги» 

0,25  

Курс «Финансовая 

грамотность» 

0,25  

Коммуникативная деятельность Курс «Разговоры о 

важном» 

1  

Курс «Истоки 

чувашского народа» 

1  

Художественно-эстетическая 

деятельность 

Кружок «В мире танца» 0,25  

Кружок «В гостях у 

сказки» 

0,25  

Концерты, выставки, 

спектакли 

1,75  

Реабилитационная деятельность Курс «Эффективность 

детско-родительских 

отношений как условие 

семейного 

благополучия» 

1  

Итого: 6  

Максимальная нагрузка 39 8 


