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MepcnekTueHoe TpéxpasoBoe 10-OHEBHOE MEHIO MUTAHUA WKONLHUKOR 7-10 net,noceiarowmux MOY MacnsaHoropckyro COLL

Ha 2019-2020 rr.
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roBaAuHbI oTBapHas ¢ CMETaHHOM coyce OBOLWAMH n/cp
CNUBOYHBLIM C rOBsiMIHON CNUBOYHBIM
] Kaprodens
i KaptodenbHoe 2 P ; qb_ KaprodenbHoe
Kanycra TyweHas MaKapDth OTBapHbIe OBOLH,HOE pary — Puc OTBAaPHOU TYLWEHBIN C nieoe OEIOlLlHOE pary
P Josouamu P
. |KomnoT u3 ceexux|Komnot ua HanuTtok Komnot us
KomnoT u3 kyparu HanuTtok nuMoHHbI# Komnort ua cfcp g Komnot w3 kyparu Komnot us ustoma Kucenb u3 nia
abnox YepHocnusa anenbLCMHOBLIN yepHocnuea

Xneb nweHuyHbI

Xneb nweHWdHbIA

Xne6 nweHWYHbIi

Xneb nweHWyHbIR

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 nweHuyHbIR

Xneb nweHuyHbIGR

Xne6 nweHWYHbI i

Xneb nweHWYHbIA

Xneb6 nweHudHbIA

XneG pxaHoi Xneb pwaoi Xne6 pxaxon Xneb pxaHon Xneb pwaHon Xneb pxaHon Xneb pwaHoi Xneb pwanoi Xneb pxaHou Xneb pxaHoi
MonpagHMUK

Vorypt Cok rpaHaToBli CHexoxk rpzj:(zi;imeuce CoK BULLIHEBbIf Worypt 'CoK nepcukosbilii nMpﬂzl(n‘;qéHoe Buchupox CHesxok

MeveHbe Bynouka sanuneHas |Cok abpukocosniii  [Badns Buduaok MMpsaHuK Bynouka BaHunbHas  [Meuenbe Cok rpywésbin Cok BULIHEBLIA

Cok rpywésblit NPAHKK neYyeHse |Cox rpanatosalii_ MpsHuK Bachns

/{97@ " fftfiﬁf’ - ﬁ?z?d-fzﬂ%ﬂ?
Alctceedt s Fri
ook Loy Mof

gﬁﬂﬁﬂy/
v

0y 401G

Byxrantep.- TexHomnor

Komutera no 06pa30BaHUIo agMUHMCTpaLUnmM 3UMUHCKOTO paioHa
MactuxuHa T.C.




1 geHb [eHb: NoHeAensHWK
Hepens: nepsas
e Tl ey 2 e e w e e
3asTpax:
Kawia rpeynesas 150 1,48 7,12 19,72 116,08 | 0,06 1,2 553 | 134 7.5 0,2 02
Tedrenu MICHBIE (n/d
BuicoKofl CTenens FOTOBOCTH)| g 533 | 1247 | 077 | 15768 | 0,09 012 019 1371 127.3| 308 | 1,72 | 2.2
C MacloM CIHBOUHbBIM
MPOKHIIAYEHBIM
Slenoko 170 0.4 10,7 20 0,06] 03 10 19 5 128 2 08
Yaii ¢ MOJOKOM 200 25 36 8,7 152 0,32 | 0,04 | 0,03 | 0,05
Xneb nieHruHbLi 50 4,74 0,54 31,38 138,6 0,08 156 | 498 | 19,2 0,48
Hroro : 14,45 23,73 71,27 584,36 03| 03]10,1] 0,19 [ 31 213,3(439,2| 59,5 3,25 | 2,4 0
O6en:
Hkpa kabaukopas 70 4,52 4,05 0,25 26,5 0,02] 01 0,07 628 |80,18| & 1,04
PacconbHUK
" JleHMHT paJCKUA" CO 250/10 25 87 8,4 139,93 | 0,05 0,16 39,3 15972] 22| 09 1
cMeTaHoi

Kornera Kypumas ¢

MACHOMGIHBOIHEIM s0/5 | 1417 | 621 | 27ee | 157.59 | 006 042 | 0,87 91,38(1258| 99 | 064 | 4
MPOKHITAYCHHBIM (n/dy

BBICOKO#1 CTENEHH FOTOBHOCTH)

Kanycta Tyuenas 150 3 7.2 28 162 0,04 31,8 158 | 155 [ 276 11 0,05
KommnoT M3 Kyparu 200 0.8 - 10,5 96 0,01| 0,3 | 006 48,93| 62,27 | 8,96 | 0,05
Xneh paxaHoil 60 2,82 0,72 27,84 1254 | 008 45 | 61 51 23 | 0,15
Knel muenuHHbIi 60 3,16 0,36 20,92 92,4 005 78 | 449 | 96 [ 024
Hroro : 31,07 23,24 123,57 | 799,82 [0,31] 0,4 [32,4] 0,94 0 453 | 589 |86,3]|4,02| 5 [0,05
IMonaHHK:
[NeueHne {MPOM.MPOH3. ) 15 49 4,56 24,06 200 |008| 03 234 [1135] 10 | 031 | 1
Coxk rpytéblit 200 5,9 6,8 29,1 153 0,09 8 004 15 | 168 | 171 1265 1 0,6
oK oot g 43 2,1 28,1 156 | 0,01 0,02 26 1
Horypt
Hroro: 10,8 11,36 53,16 353 0,15| 03 8 0,04 | 1,5 | 196,3| 284,5 36,5|231| 16 0
Hroro 3a nexb: 56,32 58,33 248 1737,18 | 0,76 1 50,5| 1,17 | 4,6 |862,9] 1313 182 | 9,68 9 0,05
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2 peHb [eHb: BTOPHNK
Hepaens: nepsas

Haumenosanme |_Bewon | Bemcuw [ Hupuw [Vraesons BUTaMUHLI MUHEpPAanbLHLIN BewecTa CeaoH: GoeHHe-SHMHIBE AN
Kran
GJron (e rpanmax) B1 i B2 I e | A | E = l P |M9| ke | Zn ! BoapacTHas kareropus: 7-10 net
3aBrpak:
s L . 04 113 130 | 004 10 8 | 28| 23|06
(orGopHoe)
Kawa monounas
nueHas ¢ MacloM | o0 | g4 | 1382 | 1522 | 151,22 | 009 od2lo1| 2 |74 | 127 14 |172] 1
CIIHBOYHBIM
NPOKHIAYEHHBIM
" . P
Colf Faceeloiii™] - 45 59 456 1,7 70 |0015| 015 | 0,42 | 0.05| 0,06 | 158 | 0 2 | o002
NOPUHOHHBIT
Yaii ¢ caxapom 200 16 A 1 - 17,3 87 0,03 0,52 | 0,01 108 | 119 9 006
Xneb nmueHuy HbI 50 474 0,54 31,38 1386 0,09 156 | 49,8 119,2| 0,48 ,
Hroro: | 19,12 20,52 86,9 576,82 |0,265| 0,15 | 11,1 |0,16| 2,06 | 306 | 414 | 65,2 2,86| 3 0,02
Oben:
MapuHan 13 70 1.8 28 16,7 59 0.2 435(s35| 5 | 01 0,05
MOPKOBH
Lu 13 ceexceii
KANycThl ¢
kyp.Genpom (15500500 38 5 205 121 | 0,04 101 |005| 3 |e92| 148 |278|078
BLICOKOH CTENCHH
rOTOBHOCTH)
CMETaHOH
bederporaHos u3
FOBANHHBL /D | 5050 12,2 11,12 08 162 | 0,09 0,58 | 0,23 818 114 | 28 [1,25| 48
BBICOKOH CTENMEHH ;
FOTOBHOCTH)
MaxapoHHbIe 150 4 10 298 138 0,08 616] 54 |9,74| 01
M3EHS OTBApHBIC
Jamontbili 200 05 15 04 124 | 0,01 1,28 56,1 91,2 (3,13( 0,83
HAIMHTOK
Xneb pskaHoi 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 | 45 | 615 3 (1,15
Xneb nueHHYHbIH 60 3,16 0,36 20,92 924 [0045] 0.2 378|449| 960,24
Hroro: 27,98 31,5 116,96 821,8 0,345| 0,4 | 11,9 ]0,28 3 395 | 565 [86,3)4,45| 4,8 0,05
Moaguuk:
Cok rpaHaToBbIH 200 1.3 1,5 50,2 352 017 [ 03 | 250 | 38 18] 12| 004
Bynouka 50 52 6,1 21,6 152 0,02 o
Bauunonas FITN
Wroro: 113 11,5 50,2 352 /|0 250 | 38 | 1,8 | 1,2 | 0,04
Hroro 3a nens: 58,4 63,52 254,06 1750,52:‘ 1 ‘l 1229| 189 | 9,11
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3 OeHb [eHb: cpeaa
Hepens: nepean

Boixon I Bejku | Kupst Ianeanam ButamuHel MuHepaneHLIA BelecTsa Ce30H:; 0CeHHe-3UMHUIA-BeCEHHWIH
Haumenopanune 6mon (8 rpammax) Kican B1 J B2 1 c l A ] E Ca ’ P Mg Fe Zn , | ;
BoapacTHas kateropus: 7-10 net
3aBTpak:
Kakao ¢ mosokom 200 0.9 84 49,4 0,01 0,06 48,93 61,27 8,95 1,08
LE/IbHbIM
Pri0a (n/¢) sricokoii crenenu
rotosroctH), MPHMYLLEHHAs 80 4,22 9,15 26,4 194,7 0,03 6,9 0,17 0,05 58,23 105,3 9,23 0,5 0,03
B MOJIOKE
Kaprodencroe niope 150 5.6 4,5 8.2 108 0,12 10,92 90,12 138,4 9,98 0,1 3
AnenbeHH 200 0,4 11,3 92 0,06 0,3 14 2 5 28 16 1
Xueh nueHHHbI i 50 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 15,86 14,19 85,68 582,7 0,31 03 31,88 0,17 2,05 217,88 | 382,77 63,37 3,13 3 0,03
Oben:
Hkpa cBekonbHas 70 1,44 4,56 9,96 79,2 11,85 10 115 25 0,1 1,2

Cyn kaprodenbHbli ¢
BEPMELIENBIO, FOBAIMHOR | 250/15 7,54 6,7 8,04 93,33 0,06 0,5 5,46 0,02 43,53 72,97 2,76 0,88 1
{11y BBICOKOH CTENEHH

Capnenbka oTBapHas 80 8,56 10,43 3,44 170,27 0,01 87 88,96 96 03
Osouutoe pary 150 3,62 6,34 28,64 156,9 0,19 125,26 164 8,94 1,68 4,6
Komnor u3 ceexkux s610k 200 1,36 & 29,2 116,19 0,01 1,28 56,05 50,83 513 0,83 0,02
Xneb pruaHoit 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,6 23 0,15
Xuieh nueHnyHbli 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 37,8 44,9 9,6 0,24
Hroro: 28,5 29,11 128,04 833,69 0,395 0,5 18,59 0,02 0 384,64 598,16 84,03 4,18 6,8 0,02
Tonannk:
MR RECIOMANOMIRI] Il 112 | s09 353 0,16 12 0.1 21 168 245 | 3646 18 15
"Cuexok" ; )
Cok abpuKOCOBBIH 200 1,2 26,5 125 0,012 0,46 132 120 41,2
[Ipauuk (npoM.mpous.) 30 1,3 2,6 34 152,6 0,06 0,02 105 25
Hroro: 11,1 11,2 50,9 353 0,16 0 12 0,1 2,1 168 245 36,46 1,8 1,5 0
Hroro 3a aenn: 55,46 54,5 264,62 | 1769,39 0,865 0,8 62,47 0,29 4,15 770,52 | 1225,93 | 183,86 9,11 11,3 0,05
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485k [eHe: yeTsepr
Heaens: nepeas

HaumeHoBaune Boixon | Benxn | Hupwr | Yraesoas: - Butamutbl MuHepankHbIR BellecTea Ce30H: 0CEHHE-3UMHMI-BECEHHUI
Kan
Gurron (B rpammax) B1 I B2 | c I A ‘ E Ca l P I Mg l Fe I Zn I ! |Bospacthas kareropusi: 7-10 ner
3aBTpak:
H 0
HAll g 200 177 193 | 2505 | 1539 | o001 0,26 009 | o001 | 15312 | 8918 | 612 0,07
LENBHBIM
3anexanka TBOpOkKHAsA
C MOJIOKOM 200/30 10,14 14,38 39,52 192,2 0,16 0,76 0,07 3 112,21 165,31 15,7 2,71 2.5 0,08
CryLUEHHBIM
banax 170 2,64 10,5 96 0,04 03 10 8 112 22 0,6
Xneb nueHHYHbIH 50 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 . 15,6 498 19,2 0,48
Hroro: 19,29 16,85 107,35 580,7 0,3 0,3 11,02 0,16 3,01 288,93 416,29 63,02 3,86 2,5 0,06
Oben:
ECHkg e 70 132 | 45 | 684 76,8 8,25 12 56 15 1,01
MOPLHOHHAS
bopui co cMeraHoii 250/10 497 3,67 10,89 97,43 0,04 6,38 0,05 4876 57,16 12,34 0,77 3
Kapkoe no-
JIOMALIHEMY C
FOBAAMHO (/b 150/30 | 1588 | 2073 26,62 350 0,23 04 13,51 0,02 17385 | 210,73 | 26,39 1,75 0,01
BLICOKOH CTEMEHH
rOTOBHOCTH)
P 200 0,56 2 2789 | 11379 | o008 46 166 22 06
4epHOCIHBA
Xneb paxaHoiH 60 282 0,72 27,84 125,4 0,08 45 61,5 3 0,15
Xneb nureHHYHbIH 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 9.6 0,24
Wroro: 28,71 30,04 121 855,82 0,475 0,4 28,14 0,07 0 333,41 596,29 88,33 4,52 3 0,01
Honpuuk:
Monoko IJ,C.TBHOC 360 0.4 91 113 154 0,15 13 0,1 87 81 27 0,9 1
NPOKHNAYEHOE
Badunu npom. [powus. 13 11 2 40,6 196 0,05 03 82 153 10 07 0,6
Hroro: 11,4 11,1 51,9 350 0,2 0,3 13 0,1 [} 169 234 37 1,6 1,6 0
Hroro 3a genb: 59,4 57,99 280,25 | 1786,52 0,975 52,16 0,33 3,01 791,34 | 1246,58 | 188,35 9,98 7,1 0,07
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5 neHb

OeHe: nATHULA .
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHE-3WMHUIH-BECEHHWA

BospactHas kateropua: 7-10 net

u 6 Beixon | Benku | JKupei | Yrneeoabi b BUTaMUHbI MuHepanLHLIA BeLlecTea
ARMEMOBANMESDITION (B rpammax) AN Bl | B2 | ¢ A E Ca ) Mg | Fe Zn |
3aBTpak:
Konbaca otBaptas ¢
MAacoM CIIMBOYHBIM 80/5 2,52 6,05 0,25 166,52 | 0,01 37 88,96 9.6 1.15
MPOKHIAYECHHBIM
MaxapoHHBIC H3AENHs! 150 465 9.8 2875 154.8 0,08 12,56 54,02 9,74 098 2
OTBapHble
Kodeitnsii
il BT 279 | 255 132 | 8725 | o001 0,26 0.1 0,01 535 | 7964 | 609 0,08
MOJIOKOM LIJIBHBIM
I'pywa 160 0,9 84 49 4 0,04 03 10 0,07 108 128 34 0,6
Xneb nueHH4HbLH 50 4,74 0,54 31,38 138,6 0,16 15,6 498 22 0,48
Hroro: 15,6 18,94 81,98 596,57 0,3 0,3 10,26 0,17 0,01 226,66 400,42 61,63 3,29 2 0
O6en:
Hkpa kabaukosas np.np. 70 1 4,5 4,7 68 2,45 1,1 5 8 14 0,03
Cyn kaprodenbHei ¢
Gobosbimu, TYWEHKOH | 55015 | 7,44 585 | 1433 | 1497 | 014 3,77 005 96,85 | 13238 | 1878 | 158 15 0,03
(n/th BRICOKOH cTEMEHH
TOTOBHOGTH)
Aay ¢ ropagunoi (/'
BBICOKOH CTENEHH 150/50 15,26 12,72 35,66 299 59 0,26 0,3 1,72 0,01 234,32 25231 15,77 1,91 0,6 0,01
rOTOBHOCTH)
Komnot u3 ¢/(p 200 1 - 234 94 0,01 0,06 48,93 62,27 15,96 1,05
Xne prxaroii 60 282 0,72 27.84 1254 0,08 45 61,5 13 0,15
Xne6 nimeHHYHbIH 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 96 0,24
Hroro: 30,68 24,15 126,85 829,09 0,535 0,3 18 0,06 1,1 437,9 561,36 87,11 4,96 2,1 0,04
TMongunk:
HamuTok KHCAOMOIOUHBIE | 0 1,2 1,1 50,9 353 018 03 7 0.1 25 160 250 38 18 13 002
Budunok dpyktoserii
Cox BHLIHEBbIH 200 1:2 26,5 125 0,012 0,46 132 120 41,2
[NeueHne npomM.npoMa. 25 1,3 2,6 34 152,6 105 25
HToro: 11,2 11,1 50,9 353 oy 7 0,1 2,5 160 250 38 1,8 1,3 0,02
Hroro 3a tens: 57,48 | 54,19 | 259,73| 177866 | 1 3526 | 0,33 361 | 82456 | 1211,78 | 186,74 | 10,05 54 0,06
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6 AdeHb [eHs: noHeaensHUK
Hepens: nepeas

e e e N e o S e 2 B R -~
3aBTpak:
Kalua monouHas nuéHyas ¢
MAacioM C/IHBOYHBIM 200/5 3,92 14,82 0.8 1968 0,13 11,5 0,01 105,72 158,8 19 0,92 2
MPOKHIIAYEHHBIM
SRy 15 593 48 186 | 11074 | 0015 0,18 0,42 0,09 2 157,5 170 16,3 0,01 0,02
NOPLHOHHBIH
Sliiuo oTapHoe (o16oproe) | 1w, 4,9 4,56 24,06 80 0,05 0,07 0,6 12,12 39,83 16,52 0,57
Yaii ¢ caxapom 200 03 15,2 60 0,08 36 26 2 08
Xneb mueHnuHpIi 50 4,74 0,54 31,38 1386 0,09 15,6 498 9,2 0,48
Hroro: 19,79 24,72 90,04 586,14 0,365 0,18 11,92 0,17 2,6 326,94 444,43 63,02 2,58 2 0,02
Odben:
Hkpa cBekonbHas 70 2,6 09 12,5 36 0,3 1,8 3 55 8 0,01 0,01
Cyn 0BOLIHOH ¢ FOBAIMHOMN |
(n/p BICOKOIT cTENENHK 250/15 39 6,4 14,6 136 0,04 6,21 0,03 52,84 67,48 15,95 0,71 02
FOTOBHOCTH)
Priba (n/¢ euicoxoit creneny
raToRHOCT), 3AMEUYEHHAS B 80/40 12,36 7.29 5,28 128 0,01 0,5 0,4 3 58,62 97,3 19,3 09 0,03
CMETaHHOM Covee
KaprodensHoe niope 180 6 9 298 148 0,12 10,92 158,7 1796 9,98 11 3
HanuTok anenscuHoBblii 200 05 15 0.4 124 0,01 0,06 58,96 80,5 8,96 1,05
Xneb paanoii 60 282 072 27,84 1254 0,08 45 615 13 0,15
Xneb nueHuuHbIi 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 9,6 024
Hroro: 28,74 25,27 98,84 753,8 0,305 0,5 17,59 0,03 4,8 384,92 586,28 84,79 4,16 3,2 0,04
Monnuuk:
[lpaxni npom.npous. 30 4,9 4,56 5,06 200 0,04 021 2,34 113,5 10 1 1
ARG NCieR | 59 68 45,1 13 | o042 9 15 168 108 | 2646 | 15 03 0,01
Horypt dpykrosbii"
Coxk rpaHaToBblii 200 1,2 26,5 125 0,012 0,46 132 120 41,2
Hroro: 10,8 11,36 50,16 353 0,16 0,21 9 o 1,5 170,34 2215 36,46 2,5 1,3 0,01
Hroro 3a nexsb: 59,33 61,35 239,04 | 1692,94 0,83 0,89 38,51 0,2 8,9 882,2 1252,21 | 184,27 9,24 6,5 0,07
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R [eHs: BTOPHUK
Henens: sTopas

Haumenosanue 61100 Boixon I benku I Kupoi IYI‘.I"IQBDﬂ Kian ButamuHb! MuHepanbHLIl BewecTea Ce30H: DCEHHE-3UMHMI-BECEHHMI
(B rpammax) B1 | B2 I c | a | E ca | P | mg [ Fe [ zn [ | BospacTHasn kateropus: 7-10 net
3apTpak:
3anekanka Ha
= TBOPO_MH 4 200/30 5,45 8,115 17,24 252,435 0.09 Q0,24 0,08 23 138,12 130,02 13,36 1,66 3,5 0,02
C MOJTOKOM CryLIEHBIM
Macio Siho:ioe 10 545 | 8115 | 17,24 | 260435 | 008 03 1024 | o008 6 99 10 1,02
OPUHOHHOE
Kaka KO
KHO F-MONOKOM 200 25 36 287 152 0,03 0,52 0,01 10789 | 12100 | 1883 | o062
LEJIbHbIM
Xneb nueHHuHbIH 50 4,74 0,54 31,38 1386 0,09 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 18,14 20,37 94,56 795,47 0,27 0,3 11 0,17 2,3 267,61 399,91 61,39 3,222 3,5 0,02
Oben:
Ce EHa.
Jibilb CONEHAA 0 2 6,68 6,16 5225 0,45 3 45 47 1 0,03 0,05
NOpPLHOHHAS
CBEKOJ‘IhHI/]f co 250110 4,38 6,12 19,72 156,08 0,04 6,38 0,05 6 78,6 127,16 | 12,34 0,77 04
CMETaHO# p
[ynsur w3 ropapunet
(/g srIcoKOi crenenn 30/50 10,72 186 | 6,33 155,33 0,09 0,58 0,02 89,8 114,12 17,71 1,25 1,06
TOTOBHOCTH)
Puc otsaptoil 150 7.8 10,22 13,8 110 0,03 04 | 32 73,08 23,87 1,53 0,4
Komnor u3 kyparu 200 06 5 138 33,34 105,51 0,79 0,09
Xned pranoit 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15
Xneb nueHn4HbIi 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 44,9 96 024
Hroro: 31,48 42,7 99,77 829,46 0,285 0,4 7,41 0,07 6 331,54 573,27 88,31 4,06 1,86 0,05
Monpuux:
Cok nepcHkoBbIii 200 1.6 1.8 50,2 350 0,2 7 0,3 13 164 250 38 1T 15 |
Bynouka Baunnbhas | 40 1,2 26,5 125 0012 | 046 132 120 412 |
Hroro: 11,6 11,8 50,2 350 0,2 0 7 0,3 13 164 250 38 1,7 1,5 ] ‘
Hroro 3a nenn: 61,22 74,87 244,53 | 1974,93 0,755 0,7 25,41 0,54 9,6 763,15 | 1223,18 187,7 8,982 6,86 0,07 |
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8 pneHb

|_Bmxon: ! Bean | Kupwr | Yrnesoant ButamuHe! MuHepanbHbif BewecTBa
Haumenosauue Grion [ (B rpammax) Kias BT [ B2 ] C | A I E Ca P [ Mg ] Fe | Zn
3apTpak:
Yaii ¢ MonokoM
200 279 2,55 13,2 87,25 0,01 0,26 0,15 5312 79,18 6,12 0,07
LeNBHBIM
Kanycra, Tywennas ¢
KYpHHbIM PHACE (nfh | yseg | 107 20,13 317 | 32033 | o004 03 3178 | 003 8284 | 16211 | 756 11 28
BBICOKOH CTEMNEHH
rOTOBHOCTH)
SI6noko 160 09 32 8,4 49 4 0,15 26 86,4 1241 26 06
Xneb nueHHIHBIHA 50 4,74 0,54 31,38 1386 0,09 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro; 19,13 26,42 84,68 595,58 0,29 0,3 32,04 0,18 2,6 237,96 415,19 58,88 2,25 2,8 0
Oben:
MapuHan n3 MOPKOBH 70 1,32 4,56 6,84 76,8 8,25 5 8 10 0,04 2
” o
Cyn 'f_apmdi MBHBIC 1 sos | 452 5,05 0,25 96,52 3,88 8 1078 | 12394 | 1327 0,83 0.5 0,02
KpYIoit U caiipoii KoHe.
Tedrenn mschsle ¢
MAc/IOM CJIHBOYHBIM
NPOKHIISHEHHBIM (n/d 80/5 8,56 13,43 3,44 120,27 0,09 0,12 0,19 96,5 127,34 | 1376 1,72 0.4
BLICOKOI CTeneHn
rOTOBHOCTH)
Kaprodens TyureHslii ¢
i i 150 6,85 225 27 64 1656 05 1 11,52 4 113,57 149.6 15,6 1.2 0,6 0,03
OBoEaMHu
KommnoT u3 u3oMa 200 0,6 37 144 0,08 36 86 12,2 086
Xneb pxanoii 60 2,82 0,72 27,84 125,4 45 61,5 132 0,15
Xneb nuieHuyHbIid 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 9,6 0,24
Hroro: 27,83 26,37 123,93 820,99 0,715 1 23,77 0,19 12 411,67 581,28 87,63 4,78 3,5 0,05
Mongmuk:
Monoko uensHoe
= 200 56 535 165,2 012 6 0,015 62,5 114 27 0,65 1 0,01
MPOKHIAYEHOE
[TeueHbe npoM.npous. 25 65 11,3 45,21 187,86 0,05 0,26 6 0,015 102,5 144 12 0,65 0,4 0,01
Hroro: 12,1 11,3 50,56 3528 0,17 0,26 12 0,03 0 165 258 39 1,3 1,4 0,02
Hroro 3a aens: 59,06 64,09 259,17 1769,37 1,175 1,56 67,81 04 14,6 814,63 | 1254,47 | 185,51 8,33 1,7 0,07

Jene: cpega

Hepens: sTopas

CeaoH: 0CeHHe-3UMHWA-BECEHHMIA
BoapactHan kateropwa: 7-10 ner
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/e Cpieep-
HMecteceta

DeHb: ueTsepr

Hepensa: sTopas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHNIA-BECEHHWUH
BoapacTHas kateropus: 7-10 net

9 neHb
T3 DA Beixoa | Benkn T Kupei |Yr.nemm Kian BuTamuHbl MuHepanbHLIA BewecTsa
(B rpammax) B1 | B2 [ c A E Ca P Mg Fe Zn |
3asTpak:
OmieT HaTypalbHBIi ¢
MACIIOM CIIHBOYHBIM 200/5 13,65 12,7 6,7 231,28 0,09 0,3 0,3 0,04 142,6 303,7 33 0.4 0.1 0,02
NPOKHNAUEHHBIM
o Dot 20 552 | 469 . 65 o6 | o016 | o042 | o009 2 1575 | 1805 | 14 12 0,03
MOPLHOHHBIH
i 200 58 588 | 2595 | 15392 | 0,08 0.04 0.9 140 290 18 12
MOJIOKOM LIENBbHBIM
AnenscHH 200 0,05 21
Xneb mueHHYHbIH 50 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 29,71 23,75 64,03 588,8 0,3 0,46 0,72 0,22 2,9 455,7 824 62,6 2,08 1,3 0,05
Oben:
Hkpa csexosibHas 70 1 4,5 47 48 2,45 21 5 46 21 0,01 0,1
Cyn kapTodensHbld ¢
rOpOXOM, FOBAIHHOH (n/d 250/15 6,78 8,94 9,12 169,45 0,14 0,5 6,77 0,04 63,35 92,38 8,78 1,58 1
BBICOKOH CTENCHH MOTOBHOCTH)
Priba (n/¢ Boicokoii crenenn
roTOBHOCTH), TYLUEHASN C 80/40 9,92 3,05 6 128,2 0,07 6,4 115,1 154,13 9,15 0,71
OBOUIAMH
KaptodensHoe mope 180 3 8 29,8 228 0,12 10,92 4 81,51 107,93 9,98 1,1 23 0,03
KommoT 13 uepHocnupa 200 0,74 - 17,18 151,72 0,01 0,06 48,93 71,27 8,96 0,5
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15
X7eb neHHYHbI i 60 3,16 0,36 20,92 924 0,045 7.8 449 9,6 0,24
Hroro: 27,42 26,57 115,56 933,17 0,465 0,5 26,6 0,04 4 366,69 578,11 90,47 4,29 3,4 0,03
Monanuk:
Cok rpyLuaBb[Fl 200 11,2 11,6 50,2 353 0,18 0,09 10 2,1 159,2 245 37,5 2 1,5 0,01
HanuroR MEMURRERE | 40 12 26,5 125 0012 | 046 132 120 | 412
Budunox ppyxrosbii”
TIpsiHHK MPOM. POH3. 30 1,3 2,6 34 152,6 0,06 0,02 105 25
Hroro: 11,2 11,6 50,2 353 0,18 0,08 10 0 2,1 159,2 245 37,5 2 1,5 0,01
Hroro 3a nenn: 68,33 61,92 229,79 1874,97 0,945 1,04 37,32 0,26 9 981,59 1647,11 190,57 8,37 6,2 0,09
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10 genb lleHs: nathuua
Hegens: sTopas

Haumenobarme 6150 [ Brixoa l Beaxn | Kupor | Yraesoast Kican ButamuHei | MuHepanbHbIil Beuectea Ce30H: OCeHHE-3VMHUP-BECEHHI
.l (B rpamnax) | B [ B2 [ ¢ A | E | ca P | Mg Fe Zn ! BoapactHas kareropusi: 7-10 net
3asTpak:
Bejpo kypuHoe
OTBAPHOE C MACIOM
STMBOIMEIN 40/5 6,12 8.5 17,72 | 13399 [ 009 04 015 | 0059 22 57,95 94 06 03 0,03
MPOKHIAYEHHBIM (n/dh
BLICOKOIT cTenenn
FOTOBHOCTH)
Kata pUCoBas 150 4.5 4,95 24,06 127,12 0,1 1,6 0,005 2 113,51 134,2 3.4 1,7 2 0,02
Banau 160 3,06 09 8,86 100,99 0,01 196 01 0,3 5 110 38 1,01
Kakao ¢ monokom 200 279 2,55 132 87,25 0,01 0,26 0,02 53,12 79,18 6,12 0,07
Xneb nueHnuHbIit 50 474 0,54 31,38 138,6 0,09 15,6 49,8 92 0,48
Hroro: 21,21 17,44 95,22 587,95 0,3 0,4 21,61 0,164 2,32 209,23 431,13 66,12 3,86 23 0,05
Oden:
T -
SeNCHLit Topotnex 70 06 54 225 05 1,06 16 255 10 0,01 0,01
MPOKHIMIAYEHBIH
Cymeapiopamatts. | oy 2 59 143 132 | 015 10,06 05 7918 | 1217 | 4786 | o7s 0,01
KIELKAMH
Kornera macuasn
(nony(aGpukar suicokofi 80 13,92 15,82 08 2468 0,09 05 0,12 0,2 8712 | 127,34 | 1376 172
CTENEHH FOTOBHOCTH)
Osowuuoe pary 200 3,93 4,8 18,16 110,74 0,04 14,87 3 82,24 80 7,56 1.1 12 0,03
Kucenb W3 n/a ko, 200 1,36 29,2 116,19 3,34 85,12 0,79 0,09
Xneb pranoi 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 3 0,15
Xneb nueHn Hb 60 3,16 0,36 20,92 924 0,045 378 449 9,6 0,24
Hroro: 27,79 27,6 116,62 827,23 0,405 0,5 25,55 0,7 4,06 350,68 546,06 92,27 4,09 1,2 0,05
Hoaanmk:
Hanutok
KHCIIOMOJIOYHBI 200 11,5 17 50,62 3552 0,19 0,53 7 0,18 2,5 164 237 38 1,8 2 0,05
"Cuexok"
COK BHLIHEBBIT 200 1,2 26,5 125 0,012 0,46 132 120 41,2
Badui npom.mipous. 13 1,3 2,6 34 152,6 0,06 0,02 105 25
Hroro: 11,5 11,7 50,62 355,2 0,19 0,53 7 0,18 2,5 164 237 38 1,8 2 0,05
Hroro 3a nenn: 60,5 56,74 262,46 | 1770,38 0,895 1,43 54,16 1,044 8,88 723,91 | 1214,19 196,39 9,75 55 0,15
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Tabnnua 1: Ilumesas 1 dHepreTuyYeckas HeHHOCTD [0 NpHEMAaM ITHIIH, 10 JIHAM U B CPeIHEM 3a
10 pueit panuoHa mUTAHUS (3aBTPaK, 00e/1, NOJIHHK) MKOALHAKOB, MOY Macasnoropekyrw COII B Bospacre 7-
10 ner B 2019-2020r.

B cpentem 3a

I nesn II nenn I nenn IV nens V nenn VIpens | VIIgews | VII pens | IX gens X neun . Hopwa I
3aBTpak g |
benku: 14,45 19,12 15,86 19529 15,6 19,79 18,14 19,13 29,71 21,21 19,2 19
}KI/IpBI 23,73 20,52 14,19 16,85 18,94 2472 20,37 21,42 23,75 17,44] 20,2 20
Yrneroasl 71,27 86,9 85,68 88,2 81,98 90,04 94,56 84,68 64,03 85,22| 83,3 84
Kxan 584,36| 576,82 582,7 580,7| 596,57 586,14 59547| 595,58 588.8| 587,95 5875 587,5
Oben: e
benku 27,07 27,98 28,5 28,71 26,68 28,74 21,48 27,83 27,42 2799 272 27
Aupel 23,24 31,5 29,11 30,04 24,15 25,277 32,7 26,37 26,57 27,61 27,7 28
Yri1eBoan 123,57 116,96 128,04 121 126,85 98,84 99,77 123,93 115,56 116,62 117,1 117
Kkan 799,82 821,8| 833,69 855,82 829,09 753,8| 829.46] 820,99 853,21 827,231 8225 822,5
IHoanuuk: 15;/; ;;:y—r
benkn 10,8 11,3 L1l 11,4 11,2 10,8 11,6 12,1 1.2 11,5 11,3 11,55
)KI»IpLI 11,36 11,5 11,2 11,1 11,1 11,36 11,8 11,3 11,6 11,7 11,4 11,85
Vrnero/isl 53,16 50,2 50,9 51,9 50,9 50,16 50,2 50,56 50,2 50,62 50,9 50,25
Kxan 353 352 353 350 353 353 350 352,8 353 355,2[§8352:5 3525
HTOIO: et
benxu 52,32 58,4 55,46 59,4 53,48 59,33 51,22 59,06 68,33 60,5| 57,750 57,75
Kuper 58,33 63,52 54,5 57,99 54,19 61,35 64,87 59,09 61,92 56,74| 59,250 5925
Yrnerobl 248| 254,06 264,62 261,1 259,73| 239,04 244,53| 259,17| 229,79| 25246| 251,250 | 251,25
Kxan 1737,18| 1750,62| 1769,39| 1786,52| 1778,66| 1692,94| 1774,93| 1769,37| 1795,01| 1770,38|1762,500( 1762,5
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Ta6auua 2: Conepaanue MHKPO3/IEMEHTOB H BHTAMHHOB B PALMOHE MHTAHHA WKOJIEHHKOB, nocemarwwux MOY
Macnanoropexyro COILII (3aBTpak, 00en, MOJAHKK) B BO3pacre 7-10 ner B 2019-2020r.

[ nens U aens | Nlaens | IV aens | Voaeuws | VIpews | VIImems | VI nens | IX news X nens B cPenHe'f Hopma
3a 10 anei
3aBTpak: 2
ButamuHbl
Bl 0.3 0,263 0,31 0,3 0.3 0,365 0,27 0,29 03 0,3 0,300 03
B2 0,3 0,45 0,3 0,3 0,3 0,35 0,3 0,3 0,46 04| 0,346 035
C 10,12 1,06]  21.88] 11,02 10,26 11,92 1] 2204 1905 2161] 15,00 15
A 0,19 0,155 0,17 0,16 0,17 0,17 0,17 0,18 0,22 0,164 0,175 0,175
E 3,1 2,06 2,05 3,01 2,1 2,6 23 2,6 2,9 232 2,50 25
MunepaabHble B-Ba
Ca 213,32 306,11 217,88 288,93 226,66 326,94 267,61 237,96 4557 209,23 275,0 275
P 439 414,14 382,77 416,29 400,42 444 .43 399,91 44849 348,39 431,13 412,50 4125
Mg 39,53 65,2 63,37 63,02 61,63 63,02 61,39 58,88 62,6 66,12| 6248 62,5
Fe 3525 2,862 3,13 3,86 3,29 2,58 3,222 205 2,08 3,86 3,0 3
Zn 24 3 3 2,5 2 2 3,5 2,8 153! 2.3 2,5 2,5
1 0 0,02 0,03 0,06 0 0,02 0,02 0 0,05 0,05 0,02500 0,025
Oden: 3
BuraMHHBL
Bl 0,305 0,345 0,395 0,475 0,535 0,305 0,285 0,715 0,465 0,405 0,423 ' 0,42
B2 0.4 0,4 0,5 0,4 0,3 0,5 0,4 1 0,5 0,5 0,490 0,49
C 32,42 11,92 18,59 28,14 18 17,59 741 23,77 26,6 25,55 21,00 21
A 0,94 028 002] 007 0,06 0,03 0,07 0,19 0,04 07] 0,240 024
E 0 3 0 0 131 4.8 6 12 4 4,06 3,50 35
MunepajibHble B-Ba
Ca 453,21 39495 384,64 333,41 4379 384,92 331,54 411,67 366,69 350,68 385,0 385
P 589,36 565,24 598,16 596,29 561,36 586,28 573.27 581,28 578,11 546,06 577,54 577,5
Mgq 86,26 86,27 84,03 88,33 87,11 84,79 88,31 87,63 90,47 92,27 87,55 87,5
Fe 4,12 445 2,03 4,52 4,96 4,16 4,16 4,78 4,29 4,09 4,2 4.2
Zn 5 48 6,8 3 2,1 32 1,86 35 34 155955 3,5
| 0,05 0,01 0,02 0,01 0,04 0,04 0,05 0,05 0,03 0,05| 0,035000 0,035
MoapHuk: 15
BuTaMHHbBI
Bl 0,15 0,17 0,16 0,2 0,18 0,16 0,2 0,17 0,18 0,19 0,176 0,18
B2 3 0,3 0 0,3 0,3 0,21 0 0,08 0,08 0,53 0210 : 021
(& 8 5 12 13 -l 9 7 12 10 7| 9,00 9
A 0,04 0,2 0,1 0,1 0,1 0 0,3 0,03 0 0,18 0,105 0,105
E 1,5 1.5 2.1 0 25 1,5 13 0 2.1 25 1,50 L5
MunepanbHble B-Ba
Ca 196,34 160 168 169 160 170,34 164 165 1592 164 167,6 165
P 2845 250 245 234 250 W5 250 ] 258 245 . 237 247,50 2475
Mg 36,46 38 36,46 37 38 36,46 38 39 37,5 38 37,5 37,5
Fe 2451 1.8 18 216 1,8 25 1.7 13 2 1,8 1,9 1,8
Zn L6 12 15 1.6 13 13 15 14 15 AETL 1.5
| 0 0,04 0 0 0,02 0,01 0 0,02 0,01 0,05 0,015000 0,015
UTOro: 75% OT CYTOMHOH HOPMBI
Buramunol
Bl 0,755 0,78 0,865 0,975 1,015 0,83 0,755 1,175 0,945
B2 1 1,15 0.8 1 0,9 1,06 0,7 1,38 1,04
C 50,54 27,98 52,47 52,16 35,26 38,51 2541 57,81 5565
A 113 0,635 0,29 0,33 0,33 0,25 0,54 0,4 0,26
E 4,6 6,56 4,15 3,01 5,7 89 9.6 14,6 9
MunepanbHble B-Ba
Ca 362.87] s6106| 77052| 791,34| 82456 8822| 763,15| 81463] 9555
P 1312,86| 122938| 122593| 1246,58| 1211,78| 1252,21 1223,18| 128777 11715
Mg 182,25 189,47 183,86 188,35 186,74 184,27 187,70 185,51 190,57
Fe 9,68 9,112 6,96 9,98 9,5 9,24 9,082 833 8,37
Zn 2] 9 11,3 Tl 5.4 6,5 6,86 7.7 6,2
1 0,05 0,07 0,05 0,07 0,06 0,07 0,07 0,07 0,08 15| 00750000
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~Ta6auua 3: HpoueHTHoe COOTHONeHHe MHIIEBOil M JHEPreTHYeCKOH HeHHOCTH 110 NPHeMAaM IHIIH, 0 JHAM U B
cpeanem 3a 10 aneil panmona nMTaHus (3aBTPaK, 00e/1, NOJIHUK) IMKOJIbHHKOB, MOCEMAMHX MOY
Macasmoropekyrw COIII B Bo3pacrte 7-10 et B 2019-2020r.

[ e - 1l penn [II neun IV nenp V neHn VI nenws | VII pens | VI mews | IX aeHb X JeHb & Cpe»‘;:‘zz Ll
25% oT cyT.
3aBTpaK HOSMHYT
benkn: . _14,45 19,12 15,86 19,29 15,6 19,79 18,14 19,13 29,71 21.21 25,0
}KH]’)I)I b 23,73 20,52 14,19 16,85 18,94 24,72 20,37 21,42 23,75 17,44 25,6
Viuiepoin 71,27 86,9 85,68 88,2 81,98 90,04 94,56 84,68 64,03 85,22 249
Kkad 584,36 576,82 582,7 580,7| 596,57| 586,14 595,47 595,58 588.8] 587,95 25,0
35% }
Oﬁe,ﬂ: Ho;;[:?n
benku 27,07 27,98 28.5 28,71 26,68 28,74 21,48 27,83 27,42 27,79 354
}KHpr' 23,24 31,5 29,11 30,04 24,15 25,27 327 26,37 26,57 27,6 35,0
VYrieroJint 123,57 116,96 128,04 121 126,85 98.84 99,77 123,93 115,56 116,62 35,0
Kxan 799,82 821.8 833,69 855,82| 829,09 753,8] 829,46| 820,99 853,21 827,23 35,0
IMonguuk: 15:(/;;;;“
Benxn 10,8 11,3 11,1 11,4 11,2 10,8 11,6 12,1 11,2 11,5 14,7
H(I/Ipbl 11,36 11,5 11,2 11,1 18] 11,36 11,8 11,3 11,6 1.7 14,4
YrieBojibl 53,16 50,2 50,9 51,9 50,9 50,16 50,2 50,56 50,2 50,62 15,2
Kxan 353 352 353 350 353 353 350 352.8 353 355,2 15,0
% ot
UTOIO: bl
benku 52,32 58,4 55,46 59.4 53,48 59,33 51,22 59,06 68,33 60,5 75,000
H(I/Ipbl 58,33 63,52 54.5 57,99 54,19 61,35 64,87 59,09 61,92 56,74 75,000
Vrnesoapl 248 254,061 264,62 261,1 259,73 239,04 244,53 259,17 229,79| 252,46| 75,000
Kxan 1737,18| 1750,62| 1769,39| 1786,52| 1778,66| 1692,94| 1774,93| 1769,37| 1795,01 1770,38( 75,000
nyra}fféiij n fexuonor
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Ta6auna 4: [lpoueHTHoe pacnpenesieHle MEKPO3IeMEHTOB H BUTAMHHOB N0 MPHeMaM MHIIH, 10 AHAM H B CPelHeM 32
10 aneii B pausoHe NHTAHHA WKONLHHKOB, nocemawmux MOY Macasroropekyio COLU (3aBTpak, o0el, NOJIHHK) B
Bo3pacre 7-10 jer B 2019-2020r.

I news 11 nens Il nens | IV nens | V oews | VI nens | VII news | VI gens | IX mens | X mes B cpeﬂﬂetl
3a 10 aHei
3aBTpak:
Buramuusi
B1 0,3 0.265 031 0,3 0,3 0,365 0,27 0,29 0,3 03| 25,000
B2 0,3 0,45 0.3 0,3 0,3 0,35 0,3 0,3 0,46 04| 24,714
G 10,12 11,06 21,88 11,02 10,26 11,92 11 22,04 19,05 21,61 24,993
A 0,19 0,155 0,17 0,16 0,17 0,17 0,17 0,18 0722 0,164 24,986
E 3,1 2,06 2,05 3,01 2.1 2.6 23 2,6 2,9 2,32 25,040
MuuepanbHubie B-Ba
Ca 213,32 306,11 217,88 288,93 226,66 326,94 267,61 237,96 455,7 209,23 25,0
P 439 414,14 382,77] 41629 400,42 444 .43 39991 448,49 348,39 431,13 25,0
Mg 59,53 65,2 63,37 63,02 61,63 63,02 61,39 58,88 62,6 66,12 25,0
Fe 3,25 2,862 3,13 3,86 3,29 2,58 3,222 225 2,08 3,86 25,3
Zn 24 3 3 2:5 2 2 35 2,8 13 2.3 24,8
| 0 0,02 0,03 0,06 0 0,02 0,02 0 0,05 0,05 25,0
Ooen:
Butamuubl
B1 0,305 0,345 0,395 0,475 0,535 0,305 0,285 0,715 0,465 0,405| 35,250
B2 0,4 04 0,5 0,4 0,3 0,5 0,4 1 0,5 0,5 35,000
C 32,42 11,92 18.59 28,14 18 17,59 741 23,77 26,6 25,55 34,998
A 0,94 0,28 0,02 0,07 0,06 0,03 0,07 0,19 0,04 0,7| 34,286
E 0 3 0 0 1 4.8 6 12 4 406] 34,960
Munepa/bublie B-Ba
Ca 45321 394,95 384,64 333,41 4379 384,92 331,54 411,67 366,69 350,68 35,0
P 589,36 565,24 598,16] 59629 56136 586,28 573,27 581,28 578,11 546,06 35,00
Mg 86,26 86,27 84,03 88.33 87,11 84,79 88,31 87,63 90,47 9227 35,02
Fe 4.12 445 2,03 4,52 4,96 4,16 4,16 478 429 4,09 34,6
Zn 5 4.8 0.8 5 2.1 32 1,86 3,5 34 1,2 34,9
[ 0,05 0,01 0,02 0,01 0,04 0,04 0,05 0,05 0,03 0,05 35,000000
IMonpnuk:
Buramunbl
B1 0,15 0,17 0,16 0,2 0,18 0,16 0,2 0,17 0,18 0,19( 14,667
B2 03 0,3 0 0,3 0,3 0,21 0 0,08 0,08 0,53] 15,000
C 8 5 12 13 i 9 7 12 10 7| 15,000
A 0,04 0,2 0,1 0,1 0,1 0 03 0,03 0 0.18] 15,000
E 1,5 1.3 2x] 0 2.9 1.5 1.3 0 2,1 2.5 15,000
MuHnepanbnble B-Ba
Ca 196,34 160 168 169 160 170,34 164 165 159,2 164 15,2
P 2845 250 245 234 250 D21 250 258 245 237 15,00
Mg 36,46 38 36,46 37 38 36,46 38 39 37,5 38 15,0
Fe 2.3 1.8 1,8 1.6 1,8 2.5 1,7 L3 > 1.8 15,5
Zn 1,6 152 ligle= 1,6 1.3 1,3 15 1.4 1,5 2 14,9
| 0 0,04 0 0 0,02 0,01 0 0,02 0,01 0,05 15,000000
HUTOI'O:
BuramMunbl
B1 0,755 0,78 0,865 0,975 1,015 0,83 0,755 1,175 0,945 0,895
B2 1 1,15 0.8 1 0,9 1,06 0.7 1,38 1,04 1,43
C 50,54 27,98 5247 52,16 3526 38,51 2541 5781 55,65 54,16
A 1,17 0,635 0,29 0,33 0,33 0,25 0,54 04 0,26 1.044
E 4.6 6,56 4,15 3,01 5,7 8.9 9,6 14,6 9 8,88
MuHepaIbHBIE B-Bi
Ca 862.87| 86106| 770,52| 791,34 824,56 8822 763,15 81463 981,59 72391] 7523
P 1312.86] 122938] 122593 1246,58| 1211,78] 1252,21| 1223,18| 128777 1171,5] 1214,19 5‘75,00
Mg 18225 18947 183,86 188,35 186,74 18427 187,70 185,51 190,57 196,39 . 75,00
Fe 9,68 9,112 6.96 9,98 10,05 9,24 9,082 8,33 8,37 9.5 7546
Zn 9 el 13 A 54| - 6,5 6,86 7.0 6,2 55| '74,56«‘@»— -
1 0,05 0,07 0,05 0,07 0,06 0,07 0,07 0,07 0,09 0,15/ '
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Tabnuiia 5 Hopmbl nutanua no 10-AHeBHOMY MeHI0 oNs peTeii 7-10 net, nocemarowmx MOY MacnaHoropckyo COL B 2019-2020r.

Hanmenabanie 1peni | 2peds | 3 peb 4 pevb | SpeHs | 6peHs | 7 peHb 8perb | 9peHs | 10 peHb Bcf;p'"“_" i c:::::ﬁ: CYrouman | o/ opinonnenus o1 CyTouKoi HopMbI
npoAyKTOB [ AneN _HOpMBI, HOpMa:Y
xneb praHon 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0 600 80 0,0
xne6 nuweHuyHbIA 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112,0 1125 150 -0,4
MyKa nweHnsHan | | 47 1 1 6 47 9 11,2 15 0.4
Kpynbl, 6obonkie 43 30 22 30 41 50 30 30 60 33,6 45 -0,4
MaKERENS 43 26 43 11,200 15 -0,4
MIABNMA
uﬂg?@@énb 131 181 89 150 133 146 166 142 148 133 141,9 188 0,6
OBOLLW Clekue 181 273 161 143 195 354 212 190 203 173 208,5 280 -0,7
:_ﬂ)_ywrbl cBexue 160 65 190 160 150 65 120 150 190 150 140,0 185 0,9
ppyKTbI CYXHE 19 19 19 19 18 18 11,2 15 -0,4
COKM 200 150 200 200 150 200 200 200 150,0 200 0,0
MACO 59 79 23 46 78 23 46 59 23 91 52,8 70 0,6
Kypuua 105 33 62 62 26,2 35 -0,2
pbiba 35 127 127 35 110 43,4 58 -0,2
Konbaca &5 55 11,0 14,7 -0,2
KARPQMGADRREE! | 187 187 187 187 187 112,2 150 -0,3
npoayKTh!
MOJIOKO 321 275 210 300 132 154 142 325 250 147 225,6 300 0,3
TBOpOr 188 187 37,5 50 0,0
cblp 20 33 20 7,3 9,8 -0,7
cmeTtaHa 10 20 10 15 10 10 7,5 10 0,0
macno cnMBouHoe 23 23 25 22 22 22 20 22 23 22 22,4 30 -0.4
g 10 12 10 12 11 12 1 13 12 10 1,3 15 0.4
pacTutensHoe
ANLO 55 55 190 30,0 40 0,0
caxap 35 30 30 33 26 27 30 31 32 28 30,2 40 0,7
HONHTEpRE 25 30 13 25 30 25 30 13 19,1 10 154,7
uspenua
yam 0,7 0,7 0,6 0,5 0,5 0,3 0,4 0,0
Kakao 3 3 3 0,9 1,2 0,0
OPOHKM 4 3,6 0,8 1 0,0
conb 3,75 3,75 3,75 3,75 3,78 3,75 3,75 3,75 315 3,75 3.8 5 0,0
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